
令和元年度 日野高等学校ソフトテニス部年間活動計画 

部員数   ７名（男子 ４名・女子 ３名） 

顧問氏名 第１:髙田陽一 第２:薩雄也 第３:見世ちづる 第４:中康昌 

部活動指導員名  

外部指導者名  

活動日 月・火・水・木・金・土 

休養日 日 

活動時間 （平日）月・水・金…２時間３０分  火・木…１時間３０分 

（休日）土……………４時間(８：３０～１２：３０) 

活動場所 テニスコート 

 

活動目標 ○生徒が主体的に取り組める部活動 

 

月 公式戦 その他（練習試合、合宿） 練習内容 

４ 国体鳥取県１次予選会 

県高校シングルス 

県総体西部地区予選 

 各大会へ向けての練習 

新入生の基本練習 

５ 県高校総体 日野クラブ杯 県総体へ向けての練習 

６  山陰選手権 中国高校へ向けての練習 

基本練習 

７ 中国高校  基本練習 

８   基本練習 

９ 県新人戦西部地区予選  新人戦地区予選へ向けての練習 

１０   県新人戦へ向けての練習 

１１ 県高校新人戦  基本練習 

１２   基本練習 

１   県高校インドアへ向けての練習 

２ 県高校インドア  基本練習 

３   基本練習 

 

備考 

 

 

 

 

 


