
  

 

「救命救急法講習会」を開催しました 

 

10月 24日（木）、11月 7日（木）1～3限、2年次生「介

護福祉基礎」の授業で「救命救急法講習会」を行いました。

AED（デモ機）を実際に使用し、心肺蘇生法の学習や三角巾

を用いて、怪我をしたときの対処法など様々な救命救急に

ついて学習をしました。生徒からは「人工呼吸をするとき

に、空気がもれてしまったので、きちんと口に当てて思い

っきり息を入れる必要があることがわかった」、「もし人

が倒れていたらすぐに息があるか確認し、救急車を呼ぶ、

助けを呼ぶ、そしてその間、胸骨圧迫ができるようになり

たい」等、様々な感想があげられました。普段の生活でも

活用できることがたくさんあるので、活かしていければと

思います。 
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