
鳥取県立岩美高等学校年間活動計画（野球部） 
 
部員数 3年８名  2年５名  1年６名   合計 １９名 
顧問氏名 金山直矢、木下重揮、濱橋一孝、濱橋順子 
活動日 月、火、水、木、金、土 
休養日 日 
活動時間 （平日）月・火・水・木・金・・３時間    

（休日）土・・・・・・４時間（９：００～１３：００）練習試合の場合は全日 
活動場所 第１グラウンド、岩美球場 
 
 
活動目標 
 

〇常に感謝の気持ちを忘れず、生徒が主体的に取り組める部活動 
〇野球を通じて地域を活性化させ、学校全体の活性化に貢献する。 
 

 
 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 
４月 
 

春季県大会 練習試合 春季県大会に向けての

練習 
 ５月 
 

 練習試合(県外含む) 選手権大会に向けての

練習 
６月 
 

（山陰大会・春季中国大会） 練習試合(県外含む) 選手権大会に向けての

練習 
７月 
 

選手権大会県予選 練習試合(県外含む) 選手権大会に向けての

練習 
 ８月 （選手権大会） 

 
練習試合 秋季県大会に向けての

練習 
 ９月 
 

秋季県大会 練習試合 秋季県大会に向けての

練習 
１０月 （秋季中国大会） 

新人戦トーナメント 
練習試合 新人戦に向けての練習 

１１月 
 

  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

１２月 
 

  基礎トレーニング 
体幹トレーニング 

 １月 
 

  基礎技術練習 
 

２月 
 

  基礎技術練習 

 ３月 
 

（全国選抜大会） 練習試合 春季県大会に向けての

練習 
 
備考 
特になし 
 
 

別紙２  


