
                                  

                                  

 

 

    と    のコラボメニュー 

 

１０月
がつ

２７日
にち

から１１月
がつ

９日
か

までの２週間
しゅうかん

は「読書
どく し ょ

週間
しゅうかん

」です。この週
しゅう

間中
かんちゅう

には、岩美
い わ み

町内
ちょうない

の学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

司書
し し ょ

の先生方
せんせいがた

に紹
しょう

介
かい

して頂
いただ

いた本
ほん

をもとに「読
どく

と食
しょく

のコラボメニュー」を実施
じ っ し

します。 

 

コラボメニュー①「田村
た む ら

虎蔵
と ら ぞ う

献立
こ ん だ て

」          コラボメニュー②「すがたをかえる大豆
だ い ず

献立
こ ん だ て

」           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コラボメニュー③「11ぴきのねこ献立
こんだて

」                     コラボメニュー④「西
にし

の魔女
ま じ ょ

献立
こんだて

」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     読書
どく し ょ

週
しゅう

間中
かんちゅう

は、読
どく

と食
しょく

とコラボメニューの日
ひ

以外
い が い

にも、ブックメニューを取
と

り入
い

れています。 

  「ぜったいに                        「タスキメシ」               本
ほ ん

の中
な か

には美味しそう
お い    

な食べ物
た   も の

や食事
し ょ く じ

の場面
ば め ん

が 

     たべないからね」                                         が多
おお

く登場
と う じ ょ う

します。料理
り ょ う り

や味
あ じ

、物語
ものがたり

を想像
そ う ぞ う

するのも 

 楽
たの

しいですね。ぜひ、自分
じ ぶ ん

のお気
き

に入
い

りの食
しょく

の本
ほん

 

                     「バムとケロの                            を探
さが

してみましょう。 

                         そらのたび」            「にくのくに」 

    

ブックメニューを紹介
しょうかい

します。ぜひおうちでも作
つく

ってみましょう。⇒うら  

  

〇枝豆
えだまめ

ご飯
はん

    〇牛乳
ぎゅうにゅう

 

〇揚
あ

げ豆腐
と う ふ

の 

         みそだれかけ 

〇もやしのみそ汁
しる

 

〇おからの炒
い

り煮
に

 

〇豆乳
とうにゅう

プリン 

 

 小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

にあるお話
はなし

です。豆腐
と う ふ

や豆乳
とうにゅう

だ

けでなく、おから、みそ、しょうゆ、

枝豆
えだまめ

、もやし、油
あぶら

揚
あ

げも姿
すがた

をかえ

た大豆
だ い ず

です。同じ
お な   

大豆
だ い ず

からできた

ものですが食感
しょっかん

や味
あ じ

も違
ちが

います。

姿
すがた

をかえた大豆
だ い ず

を確認
か く に ん

して味
あ じ

わ

いながら食
た

べてほしいです。 

 

 

 

 

育だより 
岩美町学校給食共同調理場 

令和 5年１０月２７日（金） 

〇イギリス食
しょく

パン  〇牛乳
ぎゅうにゅう

 

〇キッシュ 

〇トマトスープ 

〇コロネーションサラダ 

〇ストリベリージャム 

 

 

 

 

中学校
ちゅうがっこう

に入学
にゅうがく

したばかりのま

いが、「西
にし

の魔女
ま じ ょ

」と呼
よ

んでいるお

ばあちゃんと一緒
いっしょ

に過
す

ごした家
いえ

で

食
た

べたメニューを取
と

り入
い

れました。

おばあちゃんはイギリス人
じ ん

だったこ

とから、イギリス食
しょく

パンやサラダも

取
と

り入
い

れています。イギリス食
しょく

パン

は山形
やまがた

食
しょく

パンを亀井堂
か め い ど う

さんに焼
や

いてもらいました。ジャムと一緒
い っ し ょ

に

食
た

べましょう。コロネーションサラ

ダは鶏肉
と り に く

のサラダで、マヨネーズ

とカレー粉
こ

で味付
あ じ つ

けしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇ご飯
はん

    〇牛乳
ぎゅうにゅう

 

〇大黒
だいこく

様
さま

の 

しろうさぎハンバーグ 

〇一寸
いっすん

法師
ぼ う し

のみそ汁
しる

 

〇金太郎
き ん た ろ う

のきんぴらごぼう 

〇はなさかじいさんの 

お花見
は な み

だんご 

 岩美町
いわみちょう

出身
しゅっしん

の田村
た む ら

虎蔵
とらぞう

氏
し

生誕
せいたん

１５０年
        ねん

を記念
き ね ん

し、田村
た む ら

虎蔵
とらぞう

氏
し

の作曲
さっきょく

した「大黒
だいこく

様
さま

」や

「金太郎
きんたろう

」「一寸法師
いっすんぼうし

」「はなさ

かじいさん」の物語
ものがたり

からイメージ

した献立
こ ん だて

です。誰
だれ

もが一度
い ち ど

は口
く ち

ずさんだことのある曲
きょく

や物語
ものがたり

ば

かりです。音楽
おんがく

＆読書
ど く し ょ

＆給食
きゅうしょく

の

楽
たの

しいコラボになりました。 

 

 

 

 

〇ご飯
はん

    〇牛乳
ぎゅうにゅう

 

〇コロッケ 

〇あの鳥
と り

のスープ？ 

〇大根
だいこん

サラダ 

 

 

 

 

 みんなの大好
だ い す

きな絵本
え ほ ん

シリーズ

「１１ぴきのねことあほうどり」の

コロッケです。きょうもコロッケ、

あすもコロッケと、コロッケにあき

たねこたちが食
た

べたがっていた

あのとりを食
た

べることができたの

でしょうか？お話
はなし

をイメージし

て、鳥
と り

のスープを作
つ く

りました。

物語
ものがたり

をイメージしながら食
た

べる

と楽
たの

しいですね。 

 

 

 



💛💛BOOK MENU💛💛💛 

給 食
きゅうしょく

のブックメニューを紹介
しょうかい

します。ぜひ家庭
か て い

でも作
つく

ってみましょう。 

★枝豆ご飯（すがたをかえる大豆献立） 
材料（４人分） 作り方 おすすめポイント 

米                  ２合 
むき枝豆     1 2 0ｇ 
ちりめんじゃこ   12ｇ 
ごま油        ２ｇ 
食塩           ２ｇ 

① お米を研ぎ、炊飯する。 
② フライパンにごま油を熱し、むき枝豆とちりめ

んじゃこを炒める。 
③ 炊きあがったご飯に、②と食塩を混ぜてできあ

がり！ 

※ごま油でむき枝豆とちり
めんじゃこを炒めることで
香ばしくなります。 
 
 

 

★あの鳥のスープ？（１１ぴきのねこ献立） 

材料（４人分） 作り方 おすすめポイント 

若鶏むね肉     30ｇ 
じゃがいも     80ｇ 
玉ねぎ      1 2 0ｇ 
シェルマカロニ   15ｇ 
にんじん      30ｇ 
チンゲンサイ    30ｇ 
コンソメ      4 ｇ 
カ レ ー 粉     1 ｇ 
うすくちしょうゆ  15ｇ 

① じゃがいも、たまねぎ、にんじん、チンゲンサイ
は食べやすい大きさに切る。 

② 若鶏むね肉は、1.5 ㎝角くらいに切る。 
③ 鍋にお湯を熱し、②①とマカロニを入れて煮る。 
④ コンソメ、カレー粉、うすくちしょうゆで調味

する。 
 

※いつものコンソメスープ
にカレー粉を少し加えるだ
けで、風味がアップして食欲
もアップします。 
 
 
 

 

★具いっぱい甘口カレー（タスキメシ献立） 

材料（４人分） 作り方 おすすめポイント 

鶏もも肉      60ｇ         
鶏むね肉      60ｇ 
かぼちゃ      60ｇ 
じゃがいも     80ｇ 
たまねぎ     120ｇ 
カットトマト水煮  40ｇ 
ブロッコリー    30ｇ 
アスパラガス    30ｇ 
すりおろしりんご  25ｇ 
にんにく      3 ｇ 
カレールウ    6 0 ｇ 
ウスターソース   4 ｇ 
こいくちしょうゆ  2 ｇ 
サラダ油      3 ｇ 

① 鶏もも肉、鶏むね肉は一口大に切る。 
② かぼちゃ、じゃがいも、たまねぎ、ブロッコリ

ー、アスパラガスは食べやすい大きさに切る。 
③ にんにくはすりおろす。 
④ 鍋にサラダ油を熱し、③と①を炒め、たまねぎ

を加えてさらに炒める。 
⑤ ④に②の材料と水を加え煮る。 
⑥ ⑤の材料が煮えたら、すりおろしりんご、カッ

トトマトを加え、カレールウ、ウスターソース、
こいくちしょうゆで調味する。 
 

※肉いっぱい、野菜いっぱい
のゴロゴロカレーです。カレ
ーだと野菜もご飯もいっぱ
い食べられますね。ぜひおか
わりして、エネルギー・ビタ
ミンチャージして下さい!! 
 

 

★コロネーションサラダ（西の魔女献立） 

材料（４人分） 作り方 おすすめポイント 

サラダチキン    100g  
コーン          3 0 g 
きゅうり      50ｇ 
キャベツ      80ｇ 
にんじん         1 2ｇ 
たまねぎ      40ｇ 
マヨネーズ       3 0 g 
食塩        0.2ｇ 
こしょう        少々 
カレー粉      0.2ｇ 

① サラダチキンは食べやすくほぐしておく。 
② きゅうりは輪切り、キャベツは一口大、にんじ

んは千切り、玉ねぎはスライスし、コーンと一
緒にゆでて冷ましておく。 

③ ②に①を加え、マヨネーズ、食塩、こしょう、カ
レー粉で調味する。 

※マヨネーズとカレー粉で
野菜がいくらでも食べられ
ます。スライス玉ねぎがアク
セントになります。 

 

 物語を思い出しながら、楽しく作ってみましょう。 


