
就労準備性
しゅうろうじゅんびせい

チェックリスト（琴
こと

の浦
うら

高等
こうとう

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

版
ばん

）

1年平均 2年平均 3年平均 学校平均

1.登校時間
とうこうじかん

に合
あ

わせて起床
きしょう

し、おおむね決
き

まった時間
じかん

に就寝
しゅうしん

する。 2.959524 3.114286 2.949286 3.007698

2.一日
いちにち

三食
さんしょく

、おおむね決
き

まった時間
じかん

に食事
しょくじ

をしている。 3.191667 3.361905 2.964286 3.172619

3.定期的
ていきてき

に通院
つういん

する。 3.033333 2.64 3.176667 2.95

4.服薬
ふくやく

のルールを守
まも

り、自分
じぶん

で薬
くすり

が服用
ふくよう

できる。 3.285714 3.5 3.470714 3.41881

5.体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

に対処
たいしょ

できる。（受診
じゅしん

する、家族
かぞく

に言
い

うなど） 3.340476 3.347619 3.247143 3.311746

6.一日
いちにち

８時間以上
じかんいじょう

の仕事
しごと

をする体力
たいりょく

がある。 2.810714 3.130476 3.45 3.130397

7.自分の強
つよ

みや弱
よわ

みについて簡単
かんたん

に伝
つた

えることができる。 2.600714 2.952857 3.034286 2.862619

8.自分
じぶん

の特性
とくせい

や障
しょう

がいについて説明
せつめい

できる。 2.315476 2.835238 2.751667 2.634127

平均
ヘイキン 2.942202 3.110298 3.130506 3.061002

合計
ごうけい 19.95 18.975 19.875

1.歯磨
はみが

き、頭髪
とうはつ

、衣服
いふく

など清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

に保
たも

っている。 3.310714 3.547619 3.635714 3.498016

2.毎日
まいにち

身
み

だしなみを整
ととの

えることができる。 3.460714 3.52381 3.645714 3.543413

3.季節
きせつ

に合
あ

わせた服装
ふくそう

ができる。 3.547619 3.552381 3.562857 3.554286

4.言葉
ことば

遣
づか

いや態度
たいど

、公衆
こうしゅう

マナーが身
み

についている。 2.955952 2.87619 3.579524 3.137222

5.お小遣
こづか

いに応
おう

じた買
か

い物
もの

ができる。（月
つき

単位
たんい

の管理
かんり

ができる） 3.035 3.13619 3.551667 3.240952

6.1ヶ月
げつ

どのくらいの収入
しゅうにゅう

があれば生活
せいかつ

できるか知
し

っている。 2.346667 2.581429 3.042857 2.656984

7.交通
こうつう

機関
きかん

を適切
てきせつ

に使
つか

うことができる。（JR、バス） 3.325 3.547619 3.566429 3.479683

8.疲
つか

れやストレスがたまらないような気分
きぶん

転換
てんかん

の方法
ほうほう

を知
し

っている。 2.844286 2.97619 3.285714 3.035397

9.体
からだ

の疲
つか

れを取
と

る方法
ほうほう

を工夫
くふう

している。 2.785714 3.12381 3.122619 3.010714

10.調子
ちょうし

を崩
くず

す前触
まえぶ

れが自分
じぶん

でわかる。 2.445238 2.690476 3.065714 2.73381

11.趣味
しゅみ

や楽
たの

しみをもっていて、気
き

晴
ば

らしができる。 3.421429 3.5 3.569286 3.496905

平均
ヘイキン 3.043485 3.186883 3.420736 3.217035

合計
ごうけい 30.625 28.375 32.725

1.あいさつ、返事
へんじ

ができる。 3.07619 3.280952 3.402143 3.253095

2.敬語
けいご

を使
つか

うことができる。 2.884524 3.071429 3.363333 3.106429

3.自分
じぶん

から声
こえ

をかけることができる。 2.482143 2.847619 3.133571 2.821111

4.人
ひと

の話
はなし

を最後
さいご

まで聞
き

いてから行動
こうどう

できる。 2.764286 2.942857 3.192857 2.966667

5.相手
あいて

やその場
ば

に応
おう

じた丁寧
ていねい

な言葉
ことば

遣
づか

いができる。 2.65119 3.133333 3.498333 3.094286

6.時々
ときどき

うなずいたり、目
め

を合
あ

わせたりして、しぐさで聞
き

いていることを

相手
あいて

の人
ひと

に伝
つた

えることができる。
2.809524 3.214286 3.497857 3.173889

7.注意
ちゅうい

されたことに対
たい

して素直
すなお

に聞
き

ける。 2.784524 3.128571 3.362857 3.091984

8.自分
じぶん

の思
おも

いをきちんと伝
つた

えることができる。 2.459524 2.942857 3.102143 2.834841

9.自分
じぶん

から日常
にちじょう

会話
かいわ

のきっかけをつくることができる。 2.72619 2.842857 2.696429 2.755159

10.相手
あいて

の様子
ようす

を見
み

て行動
こうどう

しようとする。 2.733333 2.957143 3.161429 2.950635

よくできている＝４ ふつうにできる＝３  あまりできない＝２  まったくできない＝１
わからない（データ得点から外す）

健
康
管
理

日
常
生
活
管
理

対
人
ス
キ
ル



平均
ヘイキン 2.737143 3.03619 3.241095 3.00481

合計
ごうけい 24.525 24.25 28.8

1.就職
しゅうしょく

したい理由
りゆう

が明確
めいかく

にある。 2.595238 2.947619 3.455714 2.999524

2.自分
じぶん

に合
あ

った職種
しょくしゅ

や仕事
しごと

内容
ないよう

がわかっている。 2.569048 3.257143 3.695 3.17373

3.目標
もくひょう

をもってがんばっていることがある。 2.989286 3.066667 3.549286 3.201746

4.自分
じぶん

に合
あ

った勤務
きんむ

時間
じかん

・通勤
つうきん

時間
じかん

などの条件
じょうけん

が分
わ

かっている。 2.57 3.166667 3.612857 3.116508

5.学校
がっこう

で欠席
けっせき

や遅刻
ちこく

・早退
そうたい

・欠課
けっか

がほとんどない。 2.634524 3.095238 3.14 2.956587

6.遅刻
ちこく

・欠席
けっせき

の連絡
れんらく

が自分
じぶん

でできる。 2.675 2.871429 2.969286 2.838571

7.プレッシャーや嫌
いや

なことがある時
とき

でも通学
つうがく

できる。 2.839286 3.300952 3.386429 3.175556

8.教室
きょうしつ

を出
で

る時
とき

、授業
じゅぎょう

を抜
ぬ

ける時
とき

に自分
じぶん

で指導者
しどうしゃ

に伝
つた

えることができ 3.217857 3.52381 3.609286 3.450317

9.先生
せんせい

の指導
しどう

・助言
じょげん

を受
う

け入
い

れることができる。 2.854762 3.328571 3.310714 3.164683

10.学校
がっこう

でミスをした時
とき

に謝
あやま

ることができる。 3.084524 3.452381 3.372857 3.303254

11.学校
がっこう

のルール（校則
こうそく

）を守
まも

っている。 3.016667 3.338095 3.565714 3.306825

12.学校
がっこう

で勉強
べんきょう

や仕事
しごと

がわからなかった時
とき

に聞
き

くことができる。 3.125 3.314286 3.407857 3.282381

13.体調が悪い時に指導者
しどうしゃ

に伝
つた

えることができる。 2.95119 3.35619 3.374286 3.227222

14.作業中
さぎょうちゅう

は集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことができる。 3.111905 3.409524 3.494286 3.338571

15.仕事
しごと

や勉強
べんきょう

に意欲的
いよくてき

に取
と

り組
く

むことができる。 2.941667 3.22381 3.340714 3.16873

16.作業
さぎょう

や勉強
べんきょう

の時
とき

、ミスや間違
まちが

いがないか確認
かくにん

する習慣
しゅうかん

が身
み

について 2.560714 3.166667 3.070714 2.932698

17.手順
てじゅん

を守
まも

って作業
さぎょう

ができる。 3.141667 3.357143 3.490714 3.329841

18.指示
しじ

された通
とお

り仕事
しごと

や作業
さぎょう

ができる。 3.320238 3.290476 3.572857 3.394524

19.危険
きけん

が分
わ

かり、安全性
あんぜんせい

に気
き

を付
つ

けて作業
さぎょう

ができる。 3.179762 3.252381 3.567857 3.333333

20.ケガをしたとき自分
じぶん

から指導者
しどうしゃ

に訴
うった

えることができる。 2.991667 3.261905 3.475 3.242857

21.緊急
きんきゅう

時
とき

（避難
ひなん

訓練
くんれん

）の対応
たいおう

の仕方
しかた

が分
わ

かる。 2.971429 3.319048 3.407857 3.232778

22.必要
ひつよう

に応
おう

じて自分
じぶん

から助
たす

けを求
もと

めることができる。 2.741667 3.052381 3.285714 3.026587

23.医師
いし

（主治医
しゅじい

）に困
こま

ったことが相談
そうだん

できる。 2.465476 2.8 3.047857 2.771111

24.家族
かぞく

・知人
ちじん

・友達
ともだち

に協力
きょうりょく

を求
もと

めることができる。 3.113095 3.22381 3.390714 3.24254

25.卒業後
そつぎょうご

に相談
そうだん

できる人
ひと

を知
し

っている。 2.68 2.854286 3.439286 2.99119

平均
ヘイキン 2.893667 3.209219 3.401314 3.168067

合計
ごうけい 66.675 65.925 75.85

1.作業
さぎょう

手順
てじゅん

の変化
へんか

に対応
たいおう

できる。 2.719048 2.841905 3.046429 2.869127

2.作業
さぎょう

種類
しゅるい

の変更
へんこう

に対応
たいおう

できる。 2.77381 2.744762 2.991429 2.836667

3.仕事
しごと

や学習
がくしゅう

の流
なが

れを意識
いしき

して取
と

り組
く

んでいる。 3.175 3.257143 3.440714 3.290952

職

基
本
的
労
働
習
慣



4.専門
せんもん

教科
きょうか

で備品
びひん

・用具
ようぐ

の使
つか

い方
かた

を覚
おぼ

えることができる。 3.040476 3.17619 3.565714 3.260794

5.仕事
しごと

に慣
な

れるにしたがって作業
さぎょう

が早
はや

くできる。 3.170238 3.07619 3.436667 3.227698

6.指導者
しどうしゃ

の交代
こうたい

に対応
たいおう

できる。 2.945238 2.942857 3.217143 3.035079

7.友達
ともだち

と協力
きょうりょく

して作業
さぎょう

を行
おこな

うことができる。 3.246429 3.37619 3.494286 3.372302

平均
ヘイキン 3.010034 3.05932 3.313197 3.127517

合計
ごうけい 19.4 17.25 20.95

総
そう

合計
ごうけい 161.175 154.775 178.2

職
業
適
性


