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卒業後の仕事と生活に関するアンケート調査 まとめ（卒業生） 

 

 １ あなたの今の仕事の状況について、教えてください。 

 

    ア 良い ・・３８％            

  イ 少しはストレスも感じるが、ふつう・・５６％ 

ウ  仕事を続けられるか不安・・６％ 

    エ その他 

 

 

２ 今の仕事は自分に合っていると思いますか。 

 

ア 合っている・・８２％       

イ どちらとも言えない・・１２％ 

ウ 合っていない・・６％ 

・面白くも楽しくも嬉しくもないし早くやめたい 

・特に好きな仕事ではないため 

・まだわからない 

 

 

３ 職場で、困っていることや変えてほしいと思うことはありますか。 

  

ア ある・・１８％ 

 

 

イ ない・・８２％ 

 

 

４ 仕事の悩みや困っていることを、誰かに相談していますか。 

 

ア 相談している・・６１％ 

【誰に】 

 

・たくさんある 

・困った時は職場の人やジョブコーチさんに話す 

・相手とのコミュニケーション 

・誰かが休んでしまったりすると仕事が倍になるので、在

校生に来てもらって助けて欲しい。話し相手になっても

らいたい。 

・家族（母、祖母）  ・巡回の先生 

・支援センター    ・ジョブコーチ 

・職場の人（主任、同じ部署の人）   

資料３（１） 
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【何を】 

・仕事の内容 

（わからないこと、利用者さんとのコミュニケーションなど）  

・相手とのコミュニケーション    ・人間関係のこと 

・転職について 

 

イ 相談していない・・６％ 

ウ 悩みも困っていることもない・・３３％ 

 

 

５ 学校時代の学習は、あなたが仕事をする上で役に立っていると思いますか。 

 

ア 役に立っていると思う ・・８９％ 

 

 

イ 役に立っていないと思う・・１１％ 

・職種と離れすぎている 

 

６ 在学中にもっと力をつけておけばよかったと思われることはありますか。 

 

ア ある・・３７％ 

 

                             

イ ない・・６３％ 

 

 

 

・モップがけ ・掃除 ・ハンドリフト ・袋詰め  

・作業学習をしていた事     ・専門の授業（２名）  

・ビルメンテナンス ・専門で仕事の勉強をしたこと 

・専門であいさつを意識すること・言葉遣い 

・全部        

・流通で荷物運び、数学の計算、国語での言葉づかい 

・現場実習                    

・働く大事さ、給料をもらえる喜び、会社の人とのかかわり 

・仕事はこういう感じでするんだなということ 

・ビルメンテナンス 

・コミュニケーション力   

・敬語の使い方 

・一定のスピード、作業スピードを早くすること 

・体力  

・継続していく力   
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７ 趣味を楽しむなど余暇の過ごし方に満足していますか。 

 

ア 満足している・・・９４％ 

   【余暇の内容】  

・家で自由に過ごす事  

・テレビ、本を読む  ・ゲーム、読書など 

・そうじ    ・買い物 

・動画作り   ・動画を見る 

・家族と外出  ・カラオケ  ・映画鑑賞   

・ドライブ   ・旅行  

・陸上     ・ダンス     ・スポーツジム 

・友だちと遊ぶこと 

                            

イ 満足していない・・６％ 

・友だちとあんまり遊べない  

 

 

 

 

８ 在校生に伝えたいことがあれば、自由にお書きください。 

   

・メモを書くことができない職場もあるので、メモなしで覚えること。 

・まわりがうるさくても集中すること。 

・本当に自分にあった科目を選んでほしい。 

・よく考えて就職してほしい。 

・１度も休んだことがない。体調管理が大事。会社の人とコミュニケーションをとることが大事。 

・学校で今やっていることが将来に役立つのでそれを生かしてがんばってほしい。 

・学生のほうが楽だという言葉があるがまさにその通りだと思う。思いっきり学校生活や部活を楽

しんでほしい。先生の言うことは聞いておくこと。 

・就職を決める時自分に仕事が合っているかしっかり考えて就職を決めてほしい。 

・いっぱいあって、伝えたいことはこの枠内に書ききれない。 

 


