
鳥取県立倉吉農業高等学校 バスケットボール部 年間活動計画 

 

部員数 男子１５名・女子０名   合計１５名 

顧問氏名 安藤 慎太郎、平岡 克彦、松浦 慎太朗 

活動日 月、火、水、木、金、土 

休養日 日 

活動時間 （平日）月・水・木・金・・２時間３０分（１５：３０～１８：００） 

（休日）土・・３時間（９：００～１２：００） 

活動場所 第１体育館 

 

 

活動目標 

 

〇高体連主催の大会で1回戦突破する。 

○部活動を通して、社会で活躍できる人間性を育てる。 

 

 

 月 公式戦等 その他（練習試合、合宿等） 練習内容 

４月 

 

  

 

シュート練習 

実践練習（ゲーム） 

 ５月 

 

県総体 練習試合 シュート練習 

実践練習（ゲーム） 

６月 

 

  シュート練習 

実践練習（ゲーム） 

７月 

 

  シュート練習 

実践練習（ゲーム） 

 ８月  

 

鳥取招待試合 シュート練習 

実践練習（ゲーム） 

 ９月 

 

 練習試合 シュート練習 

実践練習（ゲーム） 

１０月  

 

練習試合 シュート練習 

実践練習（ゲーム） 

１１月 

 

選抜優勝大会県予選  シュート練習 

実践練習（ゲーム） 

１２月 

 

中部地区新人リーグ戦 

 

 シュート練習 

実践練習（ゲーム） 

 １月 

 

県新人戦  トレーニング（体づくり） 

実践練習（ゲーム） 

２月 

 

  トレーニング（体づくり） 

実践練習（ゲーム） 

 ３月 

 

  トレーニング（体づくり） 

実践練習（ゲーム） 

 

備考 

 

 

 

 


