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冬季休業中の新型コロナウイルス感染症予防対策について（御連絡） 
 
新型コロナウイルス感染症は８月に第２波のピークを迎えた後、感染者数は減少に向かって

いました。しかし、気温が下がるにつれて、東京や大阪などの大都市圏だけでなく、鳥取県な
どの地方でも感染者数が増加し、現在感染は第３波を迎えたと言われています。感染者数も第
２波を上回るペースで増え続け、予断を許さない状況になっております。 

また一方では、大学受験や年末年始の帰省などで県をまたいで移動する機会が増える時期で
もあります。学校においても新型コロナウイルス感染症予防対策を徹底していますが、御家庭
でも以下のことに注意していただいて、感染予防への御配慮を引き続きお願いします。 
 

記 
 
１ 新型コロナウイルス感染症予防対策の注意事項（生徒・保護者） 
（１）マスクの着用、こまめな手洗い、うがい、こまめな換気を心がけるとともに、毎日の検

温等体調管理に留意してください。 
（２）３つの密（密閉・密集・密接）が重なるカラオケボックス・ゲームセンター等へは行か

ないようにしてください。初詣等に行かれる場合も３つの密が重ならない時、場所を選
ぶなどの工夫をしてください。 

（３）感染者が多い都道府県との不要不急の往来を控える等感染予防への配慮をお願いします。 

（４）感染者が多い都道府県から帰省される方が家庭内にいらっしゃる場合、帰省される方の
帰省前の検温や健康観察、家庭内でのマスク着用等感染予防に留意してください。 

（５）年末年始に外食をされる機会もあると思われます。少人数で行う、短時間で切り上げる、

なるべくマスクを着用するなど感染リスクを下げる工夫をしてください。 
（６）免疫力を高めるために、十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事をしてくださ

い。 
 
２ 新型コロナウイルス感染症への感染が疑われる場合 
（１）発熱等の症状が出た時 

令和２年１１月１日から発熱等の症状が出た時は、まずはかかりつけ医に相談する体制に 
なりました。かかりつけ医がいないなど相談先に迷う場合は、「受診相談センタ－」 
（米子保健所内）（0859-31-0029）に連絡し、その指示に従ってください。 

（２）万が一、新型コロナウイルス感染症への感染が判明した場合、濃厚接触者である旨を把
握した場合及びＰＣＲ検査を受ける場合は、速やかに以下に御連絡をお願いします。 

    平日 米子東高等学校（0859-22-2178） 
    休日 学校携帯（080-5239-7269） 

※ 学校携帯は休日に新型コロナウイルス感染症に係る連絡をされる場合の専用回線と 
しております。他の事由で利用しないでください。 

 
３ 学校からの緊急の連絡   

学校ホームページ、マチコミメールで行います。 


